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Gestire in autonomia
le finanze e importante
per rafforzare la

tua indipendenza e
sicurezza economica.

Lindipendenza economica passa
attraverso la formazione e le
opportunita di lavoro, ma anche
attraverso la capacita e possibilita di
gestire il proprio denaro in modo
autonomo. Al fine di sostenere
I'emancipazione femminile e
garantire l'autodeterminazione delle
donne e al fine di prevenire e
contrastare fenomeni di violenza
economica, € importante conoscere
strumenti concreti di autonomia

finanziaria.

Tra questi, il conto bancario, di
diverse tipologie, & lo strumento piu
immediato per amministrare il tuo
denaro.

Il conto cointestato, cioe con almeno
due titolari con uguale diritto di
accesso, richiede di prendere sempre
decisioni condivise: permette di far
fronte alle spese comuni e di
raggiungere obiettivi comuni ai
cointestatari. Il conto personale
consente di avere accesso alle
proprie risorse finanziarie in modo
autonomo e indipendente; per
questo pud essere un importante
strumento a supporto della tua

autodeterminazione.



Un conto personale. ..
perche puo essere utile?

Ecco in 10 punti cosa
ti permette difare.




Pensato in primo luogo per chi non ha un conto, da la possibilita di utilizzare servizi
essenziali, come l'‘accredito dello stipendio o della pensione, pagamenti e prelievi, a costi
contenuti o senza spese per i redditi piu bassi. ABI con le banche e le Associazioni dei
Consumatori ha realizzato una guida pratica che potra aiutarti a capire meglio le
caratteristiche di questo servizio, la trovi sul sito dell’ABI qui:
www.abi.it/download/conto-di-base-cose-e-chi-puo-ottenerlo-senza-spese-2/?
wpdmd|=29387&refresh=689082cc9a7c21754301132

Ci sono anche altre soluzioni: informati per valutare cosa € meglio per te ricorrendo alle figure

specializzate della banca.

Il denaro depositato sul tuo conto in banca € al sicuro, ma € sempre fondamentale che anche tu operi
in sicurezza: custodisci con cura tutti i tuoi codici di accesso per I'utilizzo dei servizi online e per le
operazioni di pagamento, come ad esempio SPID, credenziali home banking, documenti d’identita,
PIN delle carte di pagamento. Per prevenire frodi e furti di identita e operare online in sicurezza,
I’ABI con le banche e le Associazioni dei Consumatori ha realizzato la guida che trovi qui:
www.abi.it/download/il-furto-didentita-un-vademecum-per-saperne-di-piu-2/?
wpdmd|=28718&refresh=689084a6988111754301606.

Per approfondire vai su www.inavigati.it, promosso dal CERTFin in collaborazione anche con ABI.

ABI, FEDERCASSE e tutto il mondo bancario sono impegnati a supportare autonomia
finanziaria e contrasto alla violenza economica di genere.

Se hai bisogno di aiuto chiama subito il numero gratuito antiviolenza e stalking 1522 per ricevere
supporto e informazioni anche sui servizi sociali e sanitari, pubblici e privati, presenti sul
territorio. Su cosa €& la violenza economica, come prevenirla e come contrastarla, ABI e
FEduF con il Dipartimento per le Pari opportunita della Presidenza del Consiglio dei Ministri, in
condivisione con le banche e le Associazioni dei Consumatori, hanno realizzato una guida
dedicata che trovi qui: www.abi.it/download/guida-contro-la-violenza-economica-9/?
wpdmdI=28707&refresh=689086306ec9c1754302000.

Per favorire la sospensione delle rate di mutui e prestiti a donne vittima di violenza di
genere, qui l'intesa sottoscritta con le Organizzazioni Sindacali di settore: www.abi.it/le-sfide/
demografie-e-disuguaglianze/pari-opportunita/#rimborso-crediti.

Per dare alle donne vittime di violenza strumenti di emancipazione, il Dipartimento per le Pari
Opportunita, Abi, Federcasse, Ente Nazionale per il Microcredito e Caritas Italiana hanno
promosso il Microcredito di Liberta. Per maggiori informazioni consulta il sito:

www.microcreditodiliberta. it
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